
 

  

Calendario corsi della durata di due settimane non divisibili Calendario corsi della durata di una settimana  

Da 10/06/2024  Al 21/06/2024  = 10 Giorni Da 10/06/2024  Al 14/06/2024  = 5 Giorni Da 17/06/2024  Al 21/06/2024  = 5 Giorni 

Da  24/06/2024  Al 05/07/2024  = 10 Giorni Da 24/06/2024  Al 28/06/2024  = 5 Giorni Da 01/07/2024  Al 05/07/2024  = 5  Giorni 

Da 08/07/2024  Al 19/07/2024  = 10 Giorni Da 08/07/2024  Al 12/07/2024  = 5 Giorni Da 15/07/2024  Al 19/07/2024  = 5 Giorni 

Da  22/07/2024  Al 02/08/2024  = 10 Giorni Da 22/07/2024  Al 26/07/2024  = 5 Giorni Da 29/07/2024  Al 02/08/2024  = 5 Giorni 

Da 05/08/2024  Al 09/08/2024  = 10 Giorni 

Da 19/08/2024  Al23/08/2024 
Da 05/08/2024  Al 09/08/2024  = 5 Giorni Da 19/08/2024  Al 23/08/2024  = 5 Giorni 

 



INFORMAZIONI 

PROGRAMMA GIORNALIERO 

08:30-09:00 i genitori portano i propri figli presso la sede del TPK Sirena e li 

consegnano agli istruttori 

09:00–10:00 abilità motorie di base e giochi 

10:15–10:30 merenda 

10:30–13:00 preparazione degli Optimist e teoria 

13:00–14:00 pranzo 

14:30-16:30 navigazione 

17:00 i genitori riprendono i figli presso la sede del TPK Sirena 

I genitori devono ritirare i bambini alle 17:00. 

Durante la settimana: ginnastica, disegno e gita 

CONDIZIONI D'ISCRIZIONE  

▪ Eta‘: dai 6 ai 12 anni 

▪ Conoscenza obbligatoria del nuoto 

▪ Certificato medico non agonisti 

EQUIPAGGIAMENTO NECESSARIO:  

▪ Pantaloncini 
▪ Maglietta  
▪ Costume da bagno  
▪ Scarpe addatte per l‘acqua  
▪ Beretto 
▪ Asciugamano  
▪ Crema solare prottetiva 

 I bambini devono avere con se la merenda e bottiglietta d‘acqua. 

IL CLUB FORNISCE 

▪ Pranzo 

▪ Attrezzature e logistica per la vela 

▪ L‘iscrizione e assicurazione FIV 

▪ Istruttori qualificati 

 

QUOTA DI PRATECIPAZIONE PER CORSO DI DUE SETTIMANE CON PRANZO 

Soci                €315,00 

Non Soci        € 350,00 

QUOTA DI PRATECIPAZIONE PER CORSO DI UNA SETTIMANE CON PRANZO 

Soci          € 175,00  

Non Soci         € 210,00 

 

ISCRIZIONE: 

Per ciascuna sezione minimo 5 e massimo 15 iscritti 

Iscrizioni massimo entro 5 giorni prima dell'inizio di ogni corso. 

MODALITA‘ DI PAGAMENTO: 

Entro cinque giorni prima dell'inizio di ogni corso, tramite bonifico bancario 

sul nostro conto corrente presso ZKB   IBAN: 

IT16B0892802200010000003403 o in segreteria con bancomat o contanti 

 

 

TPK CNT SIRENA ASD   

Viale Miramare 32  

34135 Trieste 

tel. 040 422696  cell 3429420515  

mail: info@tpkcntsirena.it 

ORARIO SEGRETERIA: lun/mer/gio/ven 09.00-12.00 mar 15.00-19.00 

 

mailto:info@tpkcntsirena.it

