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Podpisani/a — ll/La sottoscritto/a

O ¢lan/socio TPK SIRENA

O ne ¢lan/non socio TPK SIRENA

davcna st./ codice fiscale

rojen/av Dne
nato/a a il
stanujoc post.st.
residente a C.A.P.
ulica/ via st./n.
e-mail:
Mobil / Cell.

prosi za vpis mladoletne/ga

chiede l'iscrizione del/la minore
Ime in priimek /
nome e cognome
davcna st./ codice fiscale
rojen/av Dne
nato/a a il
stanujoc post.st.
residente a C.A.P.
Ulica via st.n
Sola, ki jo je otrok obiskoval v s.I. Razred
2023-24/scuola frequentata classe
nell'a.s. 2025-26
O O o
Nikoli jadral Obiskoval poletno | Jadra v razredu optimist

Znanje jadanja

Conoscenza della vela

Nessuna conosenza

Sola
Ha frequentato

scola vela estiva

Pratica vela classe
optimist

tel. +39.040.422696

TRZASKI POMORSKI KLUB SIRENA A.S.D.
Miramarski drevored 32 - 34135 Trst
fax +39.040.4529907 info@tpkentsirena.it

CLuB NAUTICO TRIESTINO SIRENA A.S.D.

Viale Miramare 32 - 34135 Trieste
www.tpkentsirena.it

c.fisc. 80020450328  p.iva 00567750328
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Dvotedenski zacetniski te¢aj Optimist
Nedeljiv, razen termina 5t.5.- od ponedeljka do petka
Corso di due settimane principianti Optimist
Settimana non divisibile tranne per il corso 5 — da lunedi a venerdi

CENA DVOTEDENSKEGA TECAJA s kosilom
Costo per corso di due settimane con pranzo

Za Clane/ Per i Soci € 315,00

Ne Clani Per i non Soci € 350,00

1° 0 | Od-da22/06/2026 do—al 03/07/2026 = 10 dni /giorni
2°[] | Od-da06/07/2026 do—al 17/07/2026 =10 dni /giorni
3°[] | Od-da20/07/2026 do-al 31/07/2026 = 10 dni /giorni
4° O Od —da 03/08/2026 do—al 07/08/2026 = 10 dni /giorni

Od —da 17/08/2026 do—al 21/08/2026

Enotedenski zacetniski tec¢aj Optimist
Corso di una settiman per principianti Optimist

CENA ENOTEDENSKEGA TECAJA s kosilom
Costo per corso di una settimane con pranzo

Za Clane/ Peri Soci €175,00

Ne Clani Per i non Soci € 210,00

1° 0 | Od—da22/06/2026 do—al 26/06/2026 =5 dni /giorni
2] | Od—da29/06/2026 do-al 03/07/2026 =5 dni /giorni
3°] | Od-da06/07/2026 do—al 10/07/2026 =5 dni /giorni
4°[] | Od-da13/07/2026 do—al 17/07/2026 =5 dni/giorni
5o ] | Od—da20/07/2026 do-—al 24/07/2026 =5 dni /giorni
6°[] | Od-da27/07/2026 do—al 31/07/2026 =5 dni /giorni
7° ] | Od—da03/08/2026 do-al 07/08/2026 =5 dni /giorni
g°[] | Od-da17/08/2026 do-al 21/08/2026 =5 dni /giorni
2
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INFORMACIUE - INFORMAZIONI

- Dnevni program
08:30-09:00 starsi pripeljejo otroke na sedez TPK Sirena in jih
izro€ijo uciteljem
09:00-10:00 osnovna motorika in igre
10:15-10:30 malica
10:30-13:00 priprava optimistov in teorija
13:00-14:00 kosilo
14:30-16:30 jadranje
17:00 starSi prevzamejo otroke na sedezu TPK Sirena
Ob 17.00 uri morajo starSi obvezno prevzeti otroka.
V teku tedna tudi: telovadba, risanje in izleti.

Za vsak termin minimalno Stevilo otrok : 5

Za vsak termin maksimalno Stevilo otrok : 15
- Pogoji za vpis:

Starost: od 6 do 12 let

Obvezno znanje plavanja

ZdravniSko spri¢evalo ne agonisti

Potrebna oprema:

Kratke hlace

Majcka

Kopalke

Cevlji primemi za vodo

Cepica

Brisaca

Zascitna krema za sonce

Otroci naj imajo tudi jutranjo malico in plastenko vode.

Klub poskrbi za

= Kosilo
= Jadralno opremo in logistiko
= Vpis v jadralno zvezo in zavarovanje FIV
=  Strokovno vodstvo
VPISOVANJE:

za te€aje maja meseca vpis do 15.5.2026
Vpis i najkasneje 5 dni pred zaCetkom vsakega te€aja.
PLACILA:

Pet dni pred zaetkom vsakega te€aja, v tajnistvu ali preko
ban¢nega nakazila na na$ tekoci racun pri ZKB.

(IBAN: 1T16B0892802200010000003403).
Za brata / sestro -10%

- Programma giornaliero

08:30-09:00 i genitori portano i propri figli presso la sede del
TPK Sirena e li consegnano agli istruttori

09:00-10:00 abilita motorie di base e giochi

10:15-10:30 merenda

10:30-13:00 preparazione degli Optimist e teoria

13:00-14:00 pranzo

14:30-16:30 navigazione

17:00 i genitori riprendono i figli presso la sede del TPK Sirena
| genitori devono ritirare i bambini alle 17:00.

Durante la settimana: ginnastica, disegno e gita

Per ciascuna sezione minimo 5 e massimo 15 iscritti

Condizioni per l‘iscrizione:
Eta‘: dai 6 ai 12 anni

Conoscenza obbligatoria del nuoto
Certificato medico non agonisti
Equipaggiamento necessario:
Pantaloncini

Maglietta

Costume da bagno

Scarpe addatte per I‘acqua
Beretto

Asciugamano

Crema solare prottetiva

| bambini devono avere con se la merenda e bottiglietta
d‘acqua.

- Il Club fornisce

=  Pranzo
= Attrezzature e logistica per la vela
= Lfiscrizione e assicurazione FIV
= Istruttori qualificati
ISCRIZIONE:

Per il mese di giugno entro 15.05.2026

Iscrizioni massimo entro 5 giorni prima dell'inizio di ogni corso.

MODALITA® DI PAGAMENTO:

Cinque giorni prima dell'inizio di ogni corso, presso la
segreteria o tramite bonifico bancario sul nostro conto corrente
presso ZKB.

(IBAN: IT16B0892802200010000003403).

Per sorella/fratello -10%

TRZASKI POMORSKI KLUB SIRENA A.5.D.
Miramarski drevored 32 - 34135 Trst
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PRAVILNIK
Vpisani v jadralni te¢aj morajo:
e redno obiskovati jadralni te€aj ob dolo€enih urnikih;
e imeti dostojen in spostljiv odnos do ¢lanov, trenerjev in jadralcev, ki so vpisani v tecaj;

e skrbeti za plovila in opremo, ki jih uporabljajo med potekom tecaja; vsak te€ajnik je odgovoren za plovilo, ki mu je
dodeljeno, nemudoma mora sporociti morebitne okvare;

e drzati se trenerjevih navodil glede odplovov in v vsakem primeru ne zapuScati druStvenega sedeza brez
trenerjevega dovoljenja;

e ob vsakem odplovu imeti na sebi reSilni jopic.

Krsitev ene ali ve¢ toCk pravilnika ima kot posledico opomin in/ali disciplinski ukrep, ki lahko predvideva tudi
izklucitev iz jadralnega tec€aja.

Starse vljudno prosimo, da se med urnikom tec¢aja ne zaustavljajo na drustvenem sedezu.

Pravila con po splo$nih pogojih FIV, CONI, drustveni Statut in Model organizacije in nadzora Sportnih
dejavnosti. Glej www.tpkcntsirena.it

REGOLAMENTO
Gli iscritti alla Scuola di Vela sono tenuti a:
e rispettare gli orari previsti delle lezioni e di tutte le attivita programmate;
e mantenere un comportamento educato e rispettoso nei confronti di Soci, Istruttori, e chiunque iscritto alla Scuola;

e dedicare la massima cura nell'uso delle imbarcazioni e delle attrezzature messe a disposizione, segnalando
tempestivamente eventuali danni/avarie provocati o accidentalmente avvenuti;

e non allontanarsi dalla Sede sociale, né uscire in mare senza I'autorizzazione dell’Istruttore;
e indossare obbligatoriamente il salvagente per ogni uscita in mare.

L’inosservanza di uno o piu punti del regolamento prevede I'ammonizione e/o l'applicazione di provvedimenti
disciplinari che possono arrivare all’espulsione dal corso e dalla Societa, a discrezione dell’istruttore responsabile.

Durante le ore del corso, i genitori sono gentilmente pregati di non soffermarsi nella sede sociale.

Condizioni generali come da regolamenti FIV, CONI, Statuto sociale e MOC. Vedi su www.tpkcntsirena,it

Podpisani izjavlja, da / ll/la sottoscritto/a dichiara:

e je bil seznanjen s programom in pravilnikom jadralnega te€aja stran 1,2,3,4,5 / di aver preso nota del
programma, del regolamento e delle regole di iscrizione alla Scuola di Vela pagina 1,2,3,4,5; -

e sin/h¢i zna plavati / che il proprio figlio sa nuotare; -

e sin/h&i nima nobene alergije ali posebne zdravstvene situacije, za katero bi morali trenerji biti obvesc€eni / che
non soffre di allergie alimentari e/o situazioni sanitarie di cui gli istruttori debbano essere a conoscenza; -

e prilaga zdravniSko spri¢evalo / allega il certificato medico di idoneita alla pratica sportiva non
agonistica;

Trst/ Trieste podpis / firma
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